Laajan hyvinvointikertomuksen 2024-2025
pohjalta tehty vuosittainen raportti

Raportoinnin koordinaatiovastuu ollut HYTE-tiimilla
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1. Raportin kuvaus

Raportissa on laajan hyvinvointikertomuksen 2024-2025 suunnitelmaosan
tavoitteiden mukaisten toimenpiteiden ja mittareiden arviointi.

« Terveelliset elintavat lisaantyvat
« Mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat
« Turvallinen ja mielekas arki

Mittaritieto on otettu uusimmista tiedonkeruuajoista verraten edelliseen
tiedonkeruuseen.

Nuolet osoittavat nousua tai laskua, vari maaraytyy sen mukaan, onko muutos
positiivinen vai negatiivinen.

Toimenpiteen tilan arviointi: Toimenpide on tehty/toiminnassa

Toimenpiteen tyostontila on aloitettu,
mutta kesken

- Toimenpiteen tyostda el ole aloitettu

9.1.2026



2 Terveelliset elintavat lisdantyvat
Toimenpiteen tilan arviointi ja mittareiden arviointi 2025

2.1 Liikkuminen lisdaantyy

Toimenpide

Jalkautetaan Satakunnan liilkuntastrategia.

1) Luodaan yhtendiset toimintatavat kuntien,
hyvinvointialueen, jarjestdjen ja yksityisen
sektorin vélilla liikunnallisen elaméantavan
edistdmiseksi: kaikille soveltuvat
likuntapalvelut, likunnan puheeksi ottaminen
ja palveluohjaus seka liikkuntaneuvonta.

2) Luodaan yhteistydlla eri toimijoiden kesken
likkumaan innostavia asuinymparistoja ja
olosuhteita

3) Vahvistetaan asukkaiden likunnallista
elaméantapaa viestinnan, tiedonkulun ja
osaamisen vahvistamisen keinoin

9.1.2026

Tila
2025

Toimenpiteen kuvaus 2025

Ha on tehnyt tiivista yhteistyota LiikUn kanssa. Elintapachjauksen
toimintamalleja on tehty ja jalkautettu. Hyvinvointialueiden hankkeiden avulla on
edistetty.

Kasitellaan ja linjataan yhtenaisiin toimintatapoihin liittyvia asioita Rajattomasti
likuntaa -ohjausryhméssa: yhdenvertaiset liikuntapalvelut, liikuntaneuvonta,
yhteistyd kuntien, seurojen / jarjestdjen seka hyvinvointialueen kanssa

Rajattomasti liikuntaa -kehittdjaverkostossa viedaan ohjausryhmassa linjattuja
asioita kaytantdon: soveltavan liikunnan kehittiminen kunnissa ja seuroissa,
likuntaneuvonnan kehittaminen, liikuntapaikkojen esteettdmyystiedon keruu ja
esteettdmyyssovelluksen kayttdonotto, Voimaa vanhuuteen -yhteistyon
kaynnistys yhteistydssa Ikainstituutin, kuntien ja hyvinvointialueen kanssa,
vertaisliikuttajatoiminta jne.

Vahvistetaan tiedolla johtamisen viestintad: Rajattomasti liikuntatietoa —alustan
yllapito ja kehittdminen, Rajattomasti liikuntatietoa —uutiskirjeet kuntiin, HA:eelle,
paattajille jne. Viestinta tiedottein ja somessa soveltavasta likunnasta ym.

Satakunnan esteettdomyyshanke on kéynnistetty, jossa on mukana 15 kuntaa.
Sen tavoitteena on parempi esteettomyystieto Satakunnan liikuntapaikoista.

Toimenpiteen vaikuttavuuden arviointi 2025

Tilastotiedot ovat vuodelta 2024, joten
toimenpiteiden vaikutusta on vaikea arvioida
viela.

MOVE!-prosessit toimivat hyvin, mutta tuen
tarpeen selvittdmisessa, liikuntaneuvonnassa ja
elintapaohjauksessa oli kehittdmisen varaa.
Naiden eteen on tehty t6ita, joten luultavasti
seuraavassa mittausajankohdassa
TEAviisaritulokset kehittyvat parempaan
suuntaan.

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2
diabeteksen osalta (indikaattoritieto vuodelta
2024): Hyvinvointialueella on tehty vuonna 2025
toimenpide- ja kirjaamisohjeet.
Elintapaohjausmalli on ollut vuonna 2024 jo
joissain paikoissa kaynnissd, joten ainakin osa
naista indikaattorissa nakyvista tilastoinneista
voi olla elintapaohjausmalliin liittyvia kirjauksia.
Avohilmopoiminnoista nakyy tilastointien
lisd&ntyminen vuonna 2025.



2 Terveelliset elintavat lisdantyvat
Mittareiden osoittama suunta 2025

2.1 Liikkurninen lisaantyy -

Seuranta/mittarit 2022->2024

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkkuvien osuus, % aikuiset ja ikdantyneet 20-64-vuotiaat: 60.6%>61.2% 1

65 vuotta tayttdneet 63.5>67.2% 1

100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, % 20-64 -vuotiaista 13.5%>13.5%
Liikuntapaikkojen lukuméaéara (/ 1000 asukasta) (TEAviisari) 46>47
Kevyen liikenteen vaylien maara (metrid/asukas) (TEAviisari) 64->75
Liikunnan terveyden edistamisaktiivisuudessa (TEAviisari) 67>64 l
2024->2025
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, joilla heikko 5. luokan oppilaat 44.7%—->40,4%

fyysinen toimintakyky
8. luokan oppilaat 42.2% —44,9% 1

2025
Verkostotilaisuuksien ja -koulutusten maéra, Rajattomasti liikuntatietoa -alustan kehittaminen, Verkostotilaisuuksien ja —koulutusten maara:
likunnan ajankohtaisviestinta paattajille ja vaikuttajille -Rajattomasti liikuntaa —ohjausryhma 6kpl (osallistujia 130)

-Kehittamisverkosto 2kpl (47 osallistujaa)

-Rajattomasti liikuntatietoa -alustan kehittdaminen jatkuu, kavijamaara vuonna 2025 1330
-Rajattomasti liikuntatietoa-uutiskirje kuntiin ja paattajille: 6kpl
-Vertaisliikuttajakoulutukset: 5kpl

-Seurakunnan tulevaisuusilta: 2kpl (osallistujia 41)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista 381>395.8 1

HYTE-kerroin: Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2-diabetesriskissa oleville Kaypa hoito — 2024: 19 (0-100) (Satakunta saa viidenneksi parhaimman tuloksen verraten muihin
suosituksen mukaisesti hyvinvointialueisiin)



2 Terveelliset elintavat lisdantyvat
Toimenpiteen tilan arviointi ja mittareiden arviointi 2025

2.2 Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Toimenpide Tila Toimenpiteen kuvaus 2025 Toimenpiteen vaikuttavuuden
2025 arviointi 2025

Luodaan elintapaohjauksen toimintamalli, joka Elintapaohjauksen toimintamalleja on kehitetty ja ty6 jatkuu. Kaikissa kunnissa Elintapaohjauksen toimintamallin

sisaltaa likuntaneuvonnan lisaksi likuntaneuvonta ei valttamatta toteudu suunnitellusti. vaikutuksia ylipainon yleisyyteen

ravitsemusneuvonnan, ladkkeettdman on vaikea arvioida, koska

unettomuuden hoidon ja kulttuurihyvinvoinnin. Elintapaohjauksen toimintamalli ei pid& kulttuurihyvinvointia sisallaan. toimintamalli on saatu

Toimintamallit laaditaan lapsille, nuorille ja 2025 on tehty toimenpide- ja kirjaamisohjeet, joten tilastoinnit eivat nay viela HYTE-kerroin jalkautettua koskemaan aikuisia

lapsiperheille, aikuisille ja ik&éantyneille. indikaattoritiedossa. vasta vuonna 2025 ja lapsilla
seka nuorilla se on ollut kaytosséa
vuodesta 2024.
Elintapaohjauksia on alettu
avohilmopoimintojen perusteella
tekemaan enemman vuonna

2025.
Laaditaan alueellinen ravitsemussuunnitelma Ravitsemussuunnitelma on tehty, Ravitsemussuunnitelman
2025-2029 ravitsemusterveyden edistamiseksi. vaikutuksia mittaritietoihin ei

—>Tiivistelman teko kaynnissa. Se on tarkoitus julkaista ja jalkauttaa. voida tehdd, koska sita ei ole

viela jaettu.

9.1.2026



2 Terveelliset elintavat lisdantyvat
Mittareiden osoittama suunta 2025

2.2 Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Mittari
Ravitsemussuunnitelma on laadittu KYLLA/EI

HYTE-kerroin: Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2-diabetesriskissa oleville Kaypa hoito
— suosituksen mukaisesti

Ylipainon yleisyys

Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja syévien osuus (%), 20 - 64-
vuotiaat (Terve Suomi -tutkimus)

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja vélipalojen jarjestamisessa, % hyvinvointialueen kouluista

Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikaéntyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien
ravitsemustottumusten lisddmiseksi, % tiedot toimittaneista hyvinvointialueen kunnista

9.1.2026

2022->2024
21.10.2025: KYLLA, mutta ei ole viela jaettu, koska tiivistelm& on kesken

2024: 19

Lihavien osuus (BMI tasan 30 tai yli) 20-64-vuotiaat: 32.1%->32.3% 1
35.4%->36.9%
2023->2024

5->5

202152023
33>7 l



2 Terveelliset elintavat lisdantyvat
Mittareiden osoittama suunta 2025

2.2 Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Mittari 202252023
Ylipainon yleisyys 2-16-vuotiaista ja toisen asteen opiskelijoista. 2-6-vuotiaat: 22.6%>23.7% 1
7-12-vuotiaat: 28.2%->27.5%
13-16-vuotiaat: 30.7%->30.6%
2021-2023 Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat: 21%->23% 1
2021-2023 AOL 1. ja 2. luokan opiskeliat: 31%->32% |

2023->2025

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu % 4., 5., 8. ja 9.luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 4. ja 5. luokan oppilaat 32%->31%
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1

8. ja 9. luokan oppilaat 44%—>48%

AOL 1. ja 2. luokan opiskelijat 52%->55% 1
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat 36%—> 39% 1
Ei sy6 koululounasta paivittéin, % 8. ja 9.luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, 8. ja 9. luokan oppilaat 32%->39% 1

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
AOL 1. ja 2. luokan opiskelijat 34%—>41% 1
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat 30%—>37% 1
2017->2023

Niukasti hedelmia, marjoja ja kasviksia syovét nuoret, % 8. ja 9. luokan oppilaista 91%->91%

9.1.2026



2 Terveelliset elintavat lisdantyvat
Toimenpiteen tilan arviointi ja mittareiden arviointi 2025

2.3 Alkoholin kaytté vahenee

Toimenpide Tila Toimenpiteen kuvaus 2025

2025
Vahvistetaan paihteiden riskikayton ja haittojen Alaikaisten osalta on kehitetty alaikisten paihdetydon malli seké otettu kayttéon
tunnistamista seka varhaista tukea esim. paihdetytkalupakki. Alueella toimii alaikaisten paihdetiimi. Alueelle on myés juurrutettu
Juurruttamalla puheeksiottoa ja mini-interventiota Valomerkki-keskusteluja sek& Omin jaloin -menetelmé&a.

laaja-alaisesti kaikissa toimintaymparistoissa. i o » i L
Toimenpiteiden kirjaamiskoulutukset ovat kdynnissa loppuvuonna 2025.

Tarjotaan matalan kynnyksen Satakunnan alueella on tarjolla matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, mielekésta toimintaa
kohtaamispaikkoja, mielekasta toimintaa seka seka vertaistukea esimerkiksi psykososiaalisen tuen yksikdissa seka jarjestdjen tarjoamana.
vertaistukea. Alueen pienemmilla paikkakunnilla palvelujen saavutettavuudessa on ongelmia.

9.1.2026

Toimenpiteen vaikuttavuuden
arviointi 2025

Hyvinvointialueella on tehty vuonna
2025 toimenpide- ja
kirjaamisohjeet, joten tilastoinnit
eivat nay viela HYTE-kerroin
indikaattoritiedossa.
Avohilmopoiminnassa nakyy
tilastointien lisd&ntyminen vuonna
2025



2 Terveelliset elintavat lisdantyvat
Mittareiden osoittama suunta 2025

2.3 Alkoholin kaytt6 vahenee

Mittari

Alkoholinkaytén mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy

haitta tai haittariski
Alkoholin kaytén mini-intervention toteutuminen AUDIT tai AUDIT-C-testin

riskipistemaaran ylittavilla

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 — 64 -vuotiaat

9.1.2026

2023->2024

0->8

Alkoholin riskikéyton mini-interventioita on alueella kirjattu potilastietojarjestelmaan niin vahan, etteivéat
indikaattoritiedot nay. Naité on vuonna 2024 kirjattu Sotkanetin mukaan 6 kpl.

2022->2024

33%->34.5% 1
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2 Terveelliset elintavat lisdantyvat
Toimenpiteen tilan arviointi ja mittareiden arviointi 2025

2.4 Sahkdinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisdantyvat

Toimenpide

Otetaan kayttddn hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen palvelut yhteen kokoava
palvelutarjotin, josta asukas voi l6ytéda parhaiten
hanen hyvinvointiaan ja terveyttaéan edistavat
palvelut.

Edistetaan sahkoisten palveluiden kayttdoa
esimerkiksi vahvistamalla ammattilaisten ja
kuntalaisten tietoisuutta hyvinvointia ja terveytta
edistavista palveluista ja omahoito-ohjelmista,
kuten Verkkopuntari, OmaVerkkopuntari ja
Mielenterveystalo.fi.

9.1.2026

Tila
2025

Toimenpiteen kuvaus 2025

Hyvinvointimajakka on otettu kayttéon.

Aktiivinen markkinointi 2025 (Bussimainoskampanija ja
natiiviartikkeli Satakunnankansa/Lansi-Suomi lehdessa.
Somemainonta, suomiareena)

Digitaalisia ymparistoja kehitetédan jatkuvasti ja tiedotetaan, lisaksi
esimerkiksi ikakeskuksen pyséakkitoiminta auttaa ikéantyneita
digipalveluiden kaytossa.

SATA sovellus (Chat ja kiireeton yhteyden ottopyynt®)

Digi- ja vaestoviraston Avustettu valtuuttaminen —palvelu otettu
kayttoon hyvinvointialueella 06/25

Ohjevideoita HA:n digitaalisista palveluista tehty ja ilmestyy
asiakkaille loppuvuodesta 2025

Ammattilaisille myés omat koulutukset digitaalisista palveluista
(Digiosaaja 1.0 ja 2.0)

Lasten, nuorten ja perheiden tueksi kehitetty digitaalisesta
perhekeskuksesta Ioydat tukea myds HYTE asioihin.

DIGIAVUT: SeniorSurf etaopastuspalvelu seké Ylen digitreenit

Asiakaspalvelun tarjoama digituki puhelimitse,
asiakaspalveluchatissa ja asiakaspalvelupisteilla.

Toimenpiteen vaikuttavuuden arviointi 2025

Indikaattoritiedon valossa digitaalinen asiointi on ollut
lisaéntyvaa, mutta toimenpiteiden vaikutuksia on vaikea
arvioida, koska indikaattoritieto on vuodelta 2024. Tuolloin
kuitenkin kaytto oli jo lisdantyva. Esteita ja huolia
sahkoisten palveluiden kaytdssa on koettu Satakunnassa
enemman kuin muualla Suomessa, mutta vuodesta 2022
vuoteen 2024 méara on aavistuksen laskusuuntainen.
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2 Terveelliset elintavat lisaantyvat
Mittareiden osoittama suunta 2025

2.4 Sahkdinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa lisdantyvat
202252024

Mittari

Otetaan kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen palvelut yhteen
kokoava palvelutarjotin, josta asukas voi l6ytaa parhaiten hanen
hyvinvointiaan ja terveyttdan edistavéat palvelut.

Asioinut sosiaali- ja terveyspalveluissa sahkoisesti (%), 20-64-vuotiaat ja 65
vuotta tayttaneet (FinSote-tutkimus)

Kokenut esteité ja huolia sdhkoisten palvelujen kaytossa (%)

Palveluiden kayttotilastot: Verkkopuntari

9.1.2026

Hyvinvointimajakka KYLLA

20-64 vuotiaat: 38.6%—>42.6%

65-vuotta tayttaneet: Ei indikaattoritietoa
84%->83.8%

2023 > 2024:

Ryhmat (HA, jarjestot ja kunnat): 6 > 2 {
Osallistujat ryhmissa: 46 > 19 \4
Yksiléohjaukset (Ha ja jarjestot): 9 > 9
ammattilaista ohjasi: 7> 8

2025 (loppusyksylla):

5 ryhmaa, (HA ja jarjesto) 43 osallistujaa
7 yksilbohjausta (HA ja jarjesto)
7 ammattilaista ohjasi

12



3 Mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat
Toimenpiteen tilan arviointi ja mittareiden arviointi 2025

3.1 Mielen hyvinvointi lisaantyy

Toimenpide

Laajennetaan ehkaisevan paihdetydn suunnitelma
koskemaan my6s mielen hyvinvoinnin edistamista.
Ehkaisevan mielenterveystyon koordinaation tueksi
laadittavan suunnitelman kautta pyritdan
vahvistamaan asukkaiden omia voimavaroja seka
kehittdmaan eriarvoisuutta ja stigmaa vahentavia
toimintamalleja.

Vahvistetaan ammattilaisten osaamista/tietoisuutta
sosiaalisen hyvinvoinnin edistaimisessé;
palveluohjaus, etsiva tyd, kynnyksettomat
kohtaamispaikat. Hyddynnetaan
kokemusasiantuntijoita toimintamallien
kehittdmisessa.

9.1.2026

Toimenpiteen kuvaus 2025

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma on laadittu vuosille 2024-2025.

Sosiaalisen hyvinvoinnin huomioiminen —toimintamallin kayttéonotto.
Toimintamalli on lisénnyt ammattilaisten tietoisuutta alueella toimivista
palveluista seka lisannyt ammattilaisten valmiuksia huomioida asiakkaiden
sosiaalinen hyvinvointi. Toimintamallin kokonaisuuteen kuuluu
kumppanuuspoytd, sosiaalisen hyvinvoinnin huomioimisen ohje seka
tapahtuma. Aiheeseen liittyen on myos koko henkildstdlle avoin Moodle-
kurssi; Hyvinvoinnin edistaminen.

Kokemusasiantuntija-koulutusta jarjestetddn Raumalla koko Satakunnan
alueelle. Kokemusasiantuntijoita valitetddn monipuolisia tyotehtavia. Heita
on kaytetty mm. ryhmatoiminnan, nepsy-valmennuksen, etakuntoutuksen,
asumispalvelujen asiakasraadin ja hykken (eli mielenterveys- ja
paihdepalveluiden toiminnallisen kuntoutuksen palvelun) kehittdmisessa.

Toimenpiteen vaikuttavuuden arviointi 2025

Positiivisen mielenterveyden kokemuksien
indikaattorit ovat vuodelta 2024, joten tehtyjen
toimenpiteiden vaikutusta ei voida arvioida taman
perusteella. Positiivisen mielenterveyden
kokemukset ovat laskussa matalasti ja korkeasti
koulutetuilla.

Elaménlaatunsa hyvéksi kokevien maara on
laskussa. Satakunnassa on maan vahiten
elamanlaatunsa hyvaksi kokevia. Tilastotieto on
vuodelta 2024, joten toimenpiteiden
vaikuttavuuden arviointia ei voida tehda.

Tilastotieto on vuodelta 2024, joten
toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointia ei voida
tehda.

13



3 Mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat
Mittareiden osoittama suunta 2025

3.1 Mielen hyvinvointi lisaantyy

Toimenpide 202252024

Ehkaisevan tyon suunnitelma laadittu K/E KYLLA

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus 47%->45.5% l

Positiivinen mielenterveys (SWEMWABS) -mittarin pistemé&ara asteikolla 7-35p (keskiarvo) Matala koulutus:22.8%->22.6% l

Keskitason koulutus:23.9%->23.9%

Korkea koulutus:24.1%—>23.9% 1

Erittin heikko osallisuuden kokemus (%), 20—64-vuotiaat 12.1%>14.3% 1

9.1.2026



3 Mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat
Toimenpiteen tilan arviointi ja mittareiden arviointi 2025

3.2 Asukas saa varhaista tukea mielen hyvinvoinnin haasteissa

Toimenpide

Vahvistetaan varhaisen vaiheen palveluja ja
lisatdan ammattilaisten mielenterveysosaamista
koulutusten ja viestinnéan avulla. Lisataan
kuntalaisten tietoisuutta palveluista.

Tarjotaan matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja,
mielekasta toimintaa seka vertaistukea.

9.1.2026

Tila
2025

Toimenpiteen kuvaus 2025

Kansalaisopiston kanssa on tehty yhteisty6ta ja kaikille avoimia luentoja on
useita vuodessa.

Alle 23-vuotiaiden palveluissa on kehitetty psykososiaalisen tuen ja hoidon
porrasteinen malli, minka tavoitteena on vahvistaa varhaista tunnistamista ja
oikea-aikaista palveluihin ja hoitoon ohjautumista.

Ammattilaisille on tarjolla paljon erilaisia koulutuksia mm. te-
menetelmékoulutusta

Satakunnan alueella on tarjolla matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja,
mielekasta toimintaa seka vertaistukea psykososiaalisen tuen yksikdissa seka
jarjestéjen tarjoamana. Alueen pienemmilla paikkakunnilla palvelujen
saavutettavuudessa on ongelmia.

Toimenpiteen vaikuttavuuden arviointi
2025

Tilastotieto on vuodelta 2024, joten
toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointi on
haastavaa tehda. Joka tapauksessa vuodesta
2022 vuoteen 2024 matalasti ja korkeasti
koulutettujen psyykkisesti kuormittuneiden
osuus on laskussa, mutta keskitason
koulutetuilla nousussa.
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Mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat
Mittareiden osoittama suunta 2025

3.2 Asukas saa varhaista tukea mielen hyvinvoinnin haasteissa

Mittari

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%)

9.1.2026

2022->2024

Matala koulutus: 18.7%->17.5% l
Keskitason koulutus: 8.3%—->11.6% 1

Korkea koulutus: 16>12.7% l
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3 Mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat
Toimenpiteen tilan arviointi ja mittareiden arviointi 2025

3.3 Osallisuuden kokemus kasvaa

Toimenpide Tila Toimenpiteen kuvaus 2025 Toimenpiteen vaikuttavuuden arviointi
2025 2025

Toimeenpannaan osallisuusohjelma monialaisessa Osallisuusohjelma on tehty 2024-2025

yhteistydssa

Kehittamistyota osallisuuden edistimiseksi on tehty esimerkiksi asukas- ja
tyontekijakyselyitéa on toteutettu ja digiraati on perustettu

3.4 Taide ja kulttuuri edistavat hyvinvointia ja terveytta

Toimenpide Tila Toimenpiteen kuvaus 2025 Toimenpiteen vaikuttavuuden arviointi
2025 2025

Jalkautetaan kulttuurihyvinvointisuunnitelma Kulttuurisuunnitelma on 2024-2025. Verkostoissa sité on jaettu.

Kulttuuriresepti -toimintamalli otetaan kayttoon koko Kulttuuriresepti on kaytossa Onko kunnalla kaytossa jokin pysyva

Satakunnan alueella kaytanto, jolla vaikeassa elamantilanteessa

olevat kuntalaiset padsevat maksutta tai
alhaisella padsymaksulla kulttuuritapahtumiin
(esim. Kaikukortti, Kimmoke-ranneke)?
(Kulttuurin TEAviisari Satakunnan alueella),
kuntien HYTE-kerroin.

Kylla/Ei > TEAVviisari ei viela jostain syysta
nayta kulttuurireseptin olemassaoloa.

9.1.2026
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3 Mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat
Mittareiden osoittama suunta 2025

3.3 Osallisuuden kokemus kasvaa

Mittari

Mittarit tyésuunnitelmassa, seuranta osana muutosohjelmaa

3.4 Taide ja kulttuuri edistavat hyvinvointia ja terveytta

Mittari
Suunnitelma jalkautettu Kyll&/Ei
Suunnitelmassa on maaritellyt mittarit

Onko kunnassa vakiintuneita alueellisia rakenteita, joissa kasitelladn hyvinvointia ja terveytta
edistavaa kulttuuritoimintaa? Hyvinvointialueen ja kunnan valisena yhteistyéna (Kulttuurin
TEAuviisari)

Onko kunnan ja hyvinvointialueen valilla sovittu kulttuuritoiminnan jarjestamisesta sosiaali- ja

terveydenhuollon yksikoissa? (TEAviisari) Kyll&/Ei

Kulttuuriresepti kaytéssa Kylla/Ei

Onko kunnalla kaytdssa jokin pysyva kaytanto, jolla vaikeassa elamantilanteessa olevat
kuntalaiset padsevat maksutta tai alhaisella paasymaksulla kulttuuritapahtumiin (esim.
Kaikukortti, Kimmoke-ranneke)? (Kulttuurin TEAviisari Satakunnan alueella), kuntien HYTE-
kerroin. Kylla/Ei

2023->2025

KYLLA

99->99(toteutuu hyvin)

Tallaista indikaattoria ei I16ydy hyvinvointialueen TEAviisarista

KYLLA
2023->2024
Resepteja jaettu: 1130->1456

Henkil6ita vieraillut: 530>525 l
KYLLA=kulttuuriresepti, mutta TEAviisari ei nayta sita
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4 Turvallinen ja mielekas arki
Toimenpiteen tilan arviointi ja mittareiden arviointi 2025

4.1 Asukkaiden turvallisuuden tunne ja turvallisuus paranevat

Toimenpide

Laaditaan alueellinen
turvallisuussuunnitelma

Vahvistetaan muistisairauksien
ennaltaehkaisya. Kehitetaan
muistisairauksien ehkaisemiseksi Finger-
mallin mukaista ryhmaelintapachjauksen
toimintamalli yhteistydssa jarjestdjen ja
kuntien kanssa

9.1.2026

Tila Toimenpiteen kuvaus 2025
2025
Alueellista turvallisuussuunnitelmaa ei ole laadittu

Kestévan Kasvun 2 — hankkeessa (2023-2025) on kehitetty ikaéntyneiden
elintapaohjauksen toimintamalli Satakunnan hyvinvointialueella. Toimintamallin
perusideana on Finger-mallin mukaisesti muistisairauksien ja kaatumisten
ennaltaehkaisy hyvilla hyvinvointia ja terveytta edistavilla elintavoilla monitekijaisesti
vaikuttaen. Kohderyhména ovat yli 60-vuotiaat Caide riskitestista yli kuusi pistetta
saavat. Ammattilaisille on jarjestetty vuoden 2025 aikana koulutuksia yhteistyossa
Muistiliiton kanssa.

Toimenpiteen vaikuttavuuden arviointi
2025

Alueellista turvallisuussuunnitelmaa ei ole
laadittu, joten toimenpiteelld ei ole vaikutusta
mittaritietoon.

Finger-toimintamallin vaikutusta
mittaritietoihin on vaikea arvioida, koska
toimintamalli on ollut kaytossa vuodesta 2025
ja mittaritieto on vuodelta 2024.
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4 Turvallinen ja mielekas arki
Mittareiden osoittama suunta 2025

4.1 Asukkaiden turvallisuuden tunne ja turvallisuus paranevat

Mittari

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneillda / 10 000 vastaavan ikaista

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkil6t, lkm

Finger-toimintamalli on luotu ja otettu kaytt6on koko alueella Kyll&a/Ei
Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 65 vuotta tayttaneet (Finsote-
tutkimus)

Terveysliikkuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkkuvien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

Useita kertoja paivassé kasviksia seka hedelmia ja marjoja syévien osuus (%), 65 vuotta
tayttaneet

2023->2024

381->395.8 T
118.9>116.2

Kuolleet: 1010
Loukkaantuneet (ml. vakavasti loukk.): 220>215

Vakavasti loukkaantuneet: 21->0

2022->2024
2023-2025: KYLLA
10.1%->8.2%

19.5%->19.6% 1

63.5%->67.2% 1

35.4->36.9%
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4 Turvallinen ja mielekas arki
Toimenpiteen tilan arviointi ja mittareiden arviointi 2025

4.2 Kaatumiset ja putoamiset vahenevat

toimenpide Tila Toimenpiteen kuvaus 2025 Toimenpiteen vaikuttavuuden arviointi
2025 2025

Laaditaan suunnitelma kaatumisen Kaatumisen tydryhma: ryhman tavoitteena on selkeyttda ja yhtendistda kaatumisten Toimenpiteen tydston tila on vasta alkanut,

ehkaisysta ja luodaan yhtendiset ehkaisyn prosessia Sata-alueella. Tama toivottavasti tulee ndkymaan yli 65v joten sen vaikutusta mittaritietoon ei voida

toimintamallit alueella lonkkamurtumien méaérassé seka kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen arvioida.

maérassa. Ryhman toiminta on kaynnistynyt vuonna 2025 ja kaatumisten ehkaisyn
prosessin selvittdminen on tyon alla.

4.3 Lahisuhdevéakivaltaa kokevien maara vahenee

toimenpide Tila Toimenpiteen kuvaus 2025 Toimenpiteen vaikuttavuuden arviointi
2025 2025

Yhteistydkumppaniksi merkattua Satakunnan lahisuhdevékivallan ehkaisyn Mittaritietoon ei ole vaikuttanut toimenpide,

tydbryhmaa ei ole perustettu. koska sita ei ole tehty.

Laaditaan lahisuhdevékivallan ehkaisyn
toimintasuunnitelma, minka avulla luodaan

yhtendiset toimintamallit alueelle L s - . . . el
Lahisuhdevékivallan ehkéisyn toimintasuunnitelmaa ei ole laadittu. T&han on

vaikuttanut HYTE-yksikdn uudelleenorganisoituminen 2024-2025.

9.1.2026 21



4 Turvallinen ja mielekas arki
Mittareiden osoittama suunta 2025

4.2 Kaatumiset ja putoamiset vdhenevat

Mittari

Nykytilaselvitys on tehty Kyll&/Ei

Suunnitelma kaatumisen ehkéisemiseksi on valmisteltu Kyll&/Ei

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10
000 vastaavan ikaista

HYTE-kerroin: Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

Terveysliikkuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkkuvien osuus (%), 65
vuotta tayttaneet

500 metrin matkan kévelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 65 vuotta
tayttaneet

Seurataan erikseen valittujen mittareiden mukaan (RAI- ja HaiPro-tilastot)

2023->2024

Ei (kesken)
Ei (kesken)

381->395.8 T
0.8%->0.8%

2022->2024

63.5%->67.2% T
19.5%->19.6% 1

HaiPro ilmoituksia tehty 2024: 3331
Sairaalakaatumisia seurataan Kansalliseen hoitotyon vertaiskehittdamiseen liittyen.

RAI tilastot eivat kuvaa tasmallisesti kaatumisten maaraa, vaan sitd onko yksilé kaatunut kerran vai useammin
vuoden aikana.
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4 Turvallinen ja mielekas arki
Mittareiden osoittama suunta 2025

4.3 Lahisuhdevékivaltaa kokevien maara vahenee

Mittari 2022->2024
Toimintasuunnitelma laadittu Kyll&/Ei Ei
Lahisuhdevakivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus (%), 20 -  Fyysista tai henkista lahisuhdevékivaltaa kokeneiden osuus (%), 20-64-vuotiaat: 9.1%—>8.9% l

64-vuotiaat (2020)

Paivittaisen eldamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%), 20 - 64- 5.2%>4.5% l
vuotiaat

9.1.2026
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